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Je tinvite participer aux interventions qui te par|ent, qui
répondent aune (Je tes questions ou qui simp|ement titi”ent

ta curiosité et a a”er révei”er et Ioooster |'équi|i|9riste qui

sommei”e en toi.

Mets un W sur |es trois interventions que tu veux voir en

priorité et coche ce”es que tu as vues l l_es rep|ays restent

disponiuesjusque dimanche 8/]0 a 2%59

DIMANCHE 01/10
D Soirée d’ouverture

T Tobleau de bord

.....................................
0

Te voilé emloarqué (Jans Iyaventure de Iyétudiant équili]oriste. Merci mi”e Fois de m1avoir Fait comfiance et d’avoir \[‘ait

corfiance & mes 6 boosteuses de potentiel qui m,accompagneront pendant ces 4J'ours.

(Jonner (Jes clés, (Je t,ouvriré Ia connaissance (Je soi, (Je ton Fonctionnement pour viser ]a réussite. Sans cravacher

: 74N
A\VK (/& /(/ ( /J/\d/ Ce sommet me trotte (Jans Ia téte depuis quelques temps. |_ envie cJe transmettre mes expériences, de te
/ ‘

comme un (Jingue, sans mettre (Je coté tajeunesse, ta Fougue, tes 20 ans. I_e tout avec une Ioe”e touche &e FUN
Pourquoi I,équi|i|9riste ¢ Parce que, étudiante, Jje me sentais souvent sur le Fi], a essayer de concilier studes et
guindai”es. A y arriver ou a me casser la gueule et & remonter sur le fil 2 chaque fois.

Mon souhait, te permettre (Je (Jémarrer cette nouve”e année en douceur et que tu puisses mettre en p[ace de bonnes

haloitudes, ce”es qui te correspondent.

Dans les prochaines pages, tu retrouveras le programme pourFaire tes ckoix, de quoi prendre note [ors cJes

conFérences et les déFis pour participer au concours.

Alors, Ioonne découverte et 3 tres vite derriére lyécran.

JEUDI 05/10
D P'tit déj’ vitaminé
l:l Nous sommes tous

inté”igents. Tuen
doutes 2
D Dégbat Alors, concilier

études et Fun,

MARDI 03/10
l_—_l P'tit (Jéj, vitaminé
D Le Human Design pour

prendre conscience (Je ton

LUNDI 02/10
D P'tit (Jéj, vitaminé
D Du mal ét,y mettre ¢ Tu

procrastines 2 trucs et

MERCREDI 04/10
énergie et optimiser ton l———l P (Jéj’ LT

temps l l—_—_l Que”e assiette pour

astuces anti—ﬂemme L—_l Booste ta rentrée et

D Concilier studes et Fun,

possiHe grace a |a

booster mon énergie et

rayonne ma procluctivitéz

l l Pour réussir, pense

comme un champion

possible ¢+ tirage

gestion de ton temps l




/Note ici |es 3

é|éments c|és a retenir

de cette conpérence
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Je te propose une prise de note particu]iére, pour te connecter a ce que tu entends, pour

retirer Ies éléments clés, ce qui te touchent, ce qui résonnent en toi. Ft pour t aideré

passer a I action [

ote ici Ies phrases

que tu veux retenir

/Note ici les 3

premiéres actions que |

-------------------------------------------------------------------------------------------------

tu vas mettre en place
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Les déris clujour

El Poste LA chanson qui te mettra en énergie automatiquement, que[que soit ton

humeur

/ e Y] Y] / g
L6 P m/ ’ VW D Raconte-nous ta mei”eurragon de procrastiner

.................................................................................................................................. l:l Photographie ton planning adapté aton c|’1ronotype et ton énergie

A quoi vas-tu faire attention auJourd hui ¢ ’ @ B m

Pour rappel, les (JéFis sont a déposer dans ]e cana] Concours du Discord
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lrweg el aglvees: onliflemme
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Concilicr eludes el fu. possible
grace o (o geslion de lon lemps: |
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Les délfis clujour

[l Poste LA chanson avec ]aque”e tu te concentres le mieux en mode calme et
6 'm/ ’ , " V' “‘ Y , FOCUS.
, P [:l Partage—nous ton type Human Design et comment fonctionne ton énergie.
T _: D Publie une photo de ta réalisation créative ‘Booste ta rentrée et rayonne"

Pour rappel, les (JéFis sont & déposer dans ]e cana] Concours du Discor&
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le Hian Design powe prendre congeience de
lon énergic el oplimiser lon lewps. (
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[l Une illustration de ta conception de |'étude VS fun

/ U Y] Y] / E
L6 P W V I:l Photographie une de tes recettes santé

S b ] Wlustre ton mental de champion quand tu fais du sport
: . pion g p

Pour rappel, les (JéFis sont & déposer dans ]e cana] Concours du Discor&
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El Propose-nous ton AVANT/APRES ta participation au sommet

El Partage—nous (Jans que”e inte”igence te sens-tu ]e p]us proche

Pour rappel, les (JéFis sont & (Jéposer dans ]e cana] Concours du Discord
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on intention pour ce moment :
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o aspappmanile.
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Cyest QUOl 2

Un espace (Jyéchangg, (Je partage, (Je soutien, de Fun...

Que pourras-tuy TROUVER 2

l_es |iens uti|es pour visionner Ies conFérences en Iive eten replay.

l_es Ioonus oFFerts par Ies Iooosteuses.

Oture.

Le_concours. Pour participer poste au moins 3 (JéFis sur la (Jurée (Ju sommet. Le tirage aura ]ieujeudi 5/10 ]ors de [a soirée (Je c

A GAGNER

2 agendas Little Dots a commencer quand tu veux l

] accompagnement Coup (Je looost (J,une keure avec T|’1érése
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(Nenugdea\(d gl aeellog

Mille \Cacettes, mon qua|i chez les Guides me colle 2 |a peau

Touche 2 tout, mu|tipassionnée, remp|ie de dualités (joie intense/émotion Forte, besoin de solitude/loesoin d,étre trés entourée, bordé]ique/trés organisée), émerveillée par |3
beauté de ce qui m,entoure, a |'écoute, créative, aimant apprendre et exp|orer dans tous les sens, décodant et simpliriant les process... le tout avec un petit grain de folie et une
bonne dose cl’optimisme.

J'ai mis toutes ces facettes en action pour créer lzy to Start et te transmettre, 2 toi étudiant, mes expériences, mes connaissances et tous les outils quej’ai amassés au fil du
temps.

Un seu| l)ut, que tu retrouves Au temps pour proFiter dlune vie équi|i|9rée et Fun ﬁg

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




